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① 野⽣動物や、雷等散歩で遭遇する危険について 
クマ、ヘビ、猿などに遭遇する可能性がある。 
注意⼒がないと遭遇する。常に周りを観察しながら歩くことが⼤切。 
出かける前に、天気・熊情報・ハチ（⾵向きなどでどちらからくるかなど）確認して
おく。ハチはそばに来ると、警戒⾳を出すのでその前にそっと離れる。 
クマにはクマよけスプレーがあると良い。先頭と、最後尾の⼈がもつ。 
クマには、遭遇しないように、⾳を出したり、話したり、クマに⼈がいることを知ら
せることが必要。クマが⼈より先に察知して逃げてくれるようにする。しかし出会い
頭に〜と⾔うこともある。時期によっては 4 ⽉〜6 ⽉頃の繁殖期、また冬眠から覚めて
オスが⼦どもを殺して繁殖しようとするときは特に気を付ける。本州にはツキノワグ
マしかいないが、北海道にはヒグマがいて⼤変危険。100 メートルを 2 秒で来るくらい
素早い。出会ってしまったら、静かに語りかけるか、その時々。 
その他、⾼⼭植物を⾒たり楽しみながら、発⾒しながら歩く。 
雷は必ず天気予報を確認する。もしあったら、逃げ場が⼭ではないが⾼い⽊から離れ
て伏せて頭を抱える。体を⼩さくして通り過ぎるのを待つ。決して無理をしないこと。 
危険な時はやめる決断が必要。 
 
 
 
 
 
 
 
 

② 薪割、⿇紐〜着⽕して⽕を起こす。 
ホットケーキミックスで巻き巻きパンをやこう！          以上 
実体験からのお話はとても貴重で分かりやすく勉強になりました。外での薪割からホ
ットケーキパン作りもたのしくおいしかったです！ 


